
Di�erenzialdiagnostische Parameter der häufigsten Beinödeme 
 

Parameter  Lymphödem Phlebödem Lipödem 

Ursache geschädigte Lymphgefäße erhöhter Venendruck Lipohypertrophie 

Geschlecht beide beide Frauen 

Extremitäten Beine Beine Beine, bei 1/4 auch Arme 

Lokalisation ein- oder beidseitig  ein- oder beidseitig beidseitig und symmetrisch 

Hautfarbe normal blau-braun normal 

Varikosis nein ja nein 

Dellbarkeit (ja) ja nein 

Stemmer-Zeichen ja nein nein 

Erysipelrisiko ja gering nein 

Stauungsekzem selten häufig nein 

Ulzera sehr selten häufig nein 

Phlebologische 
Untersuchungsmethoden 

normal pathologisch normal 

Lymphszintigraphie pathologisch  normal normal 
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